Welche Wege muss ich gehen, um an meine
Ziele zu kommen? Was muss ich dafiir tun?
Wir helfen Dir, den Weg zu finden!

Mach Dir einen 5 Punkte Plan:

1. Finde Deinen Kompass!
In welche Richtung mdéchtest Du Dich
entwickeln? Wo mochtest Du in 4 Jahren
sein?

2. Definiere Deine Ziele
Gib Dir Erlaubnis, von Deiner Zukunft zu
trdumen und schreibe Deine Trdume auf!

3. Ordne Deine Ziele
Gesundheit - Beziehung - Selbstverwirkli-
chung - Beruf - Spirituelles. Gib Deinen
Zielen Prioritaten!

4. Vergleiche Dein aktuelles Leben mit
Deinen Zielen und Traumen
Wo stehst Du? Wo willst Du hin?

5. Frage Dich:
Was musst Du dafiir tun, um ans Ziel zu
kommen? Und wer kann Dir dabei helfen?

SEI' EHRLICH ZU DIR SELBST!

BLEIB AM BALL!

Ansprechpartner:

Andreas Borze
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband S-H Nord/West
Tel: 01522 - 288 94 75
De-Vos-StraBBe 13

25524 |tzehoe
andreas.borze@johanniter.de
www.johanniter.de/wellenkamp
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PATHFINDER

JNVENN ICH WEISS, WER ICH BIN,
UND WENN ICH WEISS, WOHIN ICH WILL,
WERDE ICH AUCH MEINEN WEG FINDEN."
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PATHFINDER hilft Migrantinnen und Migran-
ten sowie Menschen der Aufnahmegesell-
schaft, ihren Weg durchs Leben zu finden.

Fiir viele Menschen ist es schwer, einen Plan
fir ihr Leben zu entwerfen. Zumal wenn sie
neu angekommen sind. Umso wichtiger ist es,
dass sie bei essentiellen Fragen begleitet
werden.

Welche Ziele habe ich im Leben?

Ausbildung und Beruf
Familie

Freunde
Vereine/Sport
Beziehungen



PATHFINDER hilft beim Wege finden - und
auch bei der gegenseitigen Anndherung von
Migrantinnen und Migranten sowie Menschen
der Aufnahmegesellschaft. Fundamental sind
die gemeinsam geteilten Werte: Gleichberech-
tigung, Respekt, Toleranz, Mitmenschlichkeit,
Demokratie.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen
im Projekt PATHFINDER verschiedene Work-
shops zum Verstehen und zur Reflexion der
eigenen Werte und Rollenbilder durchlaufen.
Erlebnispadagogische Einheiten helfen beim
Finden von Selbstvertrauen und Verantwor-
tungsgefiihl. Gemeinsame Feste, Ausfliige und
Abenteuer runden das Angebot ab.

Integration von Menschen

Wer kann an dem Projekt teilnehmen?

Migrantinnen und Migranten sowie gleicher-
maBen Menschen der Aufnahmegesellschaft.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Fahrtkosten kon-
nen erstattet werden. Die maximal Teilnehmer-
zahl pro Workshop betragt 25 Personen.

Wo finde ich das Projekt?

Die Projektgruppe trifft sich wochentlich:
jeden Mittwoch und Donnerstag um 14 Uhr
im Ausbildungssaal der Johanniter-Unfall-Hilfe
De-Vos-Str. 13, 25524 Itzehoe.

HILFE VON MENSCH ZU MENSCH.

DIE JOHANNITER-UNFALL-HILFE E.V.

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ist ein Werk des
evangelischen Johanniterordens. Seit Jahrhun-
derten bildet die Hilfe von Mensch zu Mensch
unser zentrales Motiv. Wir sind eine moderne
und gemeinniitzige Hilfsorganisation und enga-
gieren uns in den unterschiedlichsten sozialen
und karitativen Bereichen.

mit Flucht- und Migrationshintergrund.

Dienste der Johanniter im
Kreis Steinburg:

Ausbildung, Erste Hilfe
Busbegleitung
Fahrdienst
Flichtlingshilfe
Hausnotruf
Kindertagesstatten
Schulbegleitung
Sanitatsdienst
Sozialberatung
Seniorenbegleitung
und vieles mehr
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Aus Liebe zum Leben




