
Frauen-Haus Itzehoe: 

Wege aus der Gewalt 

Wir helfen Ihnen !  

Text in Leichter Sprache  

Sie sind . . . 

 bedroht 

 in Gefahr 

 misshandelt worden 

 

Sie finden bei uns für sich und Ihre Kinder:  

 Zuflucht  

 kostenlose Unterkunft 

 

Wir beraten und unterstützen. 

Wir helfen Ihnen weiter ! 

 

Sie erreichen uns Tag und Nacht  

Frauen-Haus Itzehoe: 

Telefon: 048 21 – 61 7 12 

 

Frauen-Häuser in unserer Nähe . . . 

Heide:  04 81 – 61 0 21 

Elmshorn:  041 21 – 25 8 95 

Pinneberg:  041 01 – 20 49 67 

Neumünster:  043 21 – 46 7 33 

Rendsburg:  043 31 – 22 7 26  



Wir beraten Sie: 

 wie es in Ihrem Leben weitergehen kann 

 wenn Sie sich trennen oder scheiden lassen wollen 

 

Wir begleiten Sie: 

 zu Behörden und Ämtern 

 zu Ärztinnen und Rechts-Anwältinnen 

 

Wir helfen Ihnen:  

Zum Beispiel: 

 bei Anträgen 

 bei der Wohnungs-Suche 

 

Sie bestimmen Ihr Leben im Frauen-Haus selbst. 

Sie bestimmen selbst: wie lange Sie bei uns bleiben. 

Wir beraten und begleiten Sie auch weiter: 

wenn Sie nicht mehr im Frauen-Haus wohnen.  

 

Wenn Sie kein Geld oder nur wenig Einkommen haben: 

Dann können Sie Arbeitslosen-Geld 2 

oder Sozial-Geld bekommen. 

Wir helfen Ihnen dabei. 

 

 

Wir beraten Frauen am Telefon. 

Wir beraten auch an einem Ort. Sie sagen uns wo. 

Wir beraten kostenlos und anonym.  

Anonym heißt: Sie müssen uns Ihren Namen nicht sagen.  

  



 

Möchten Sie unsere Arbeit unterstützen ?  

Spenden-Konto: 

Sparkasse Westholstein 

BLZ 222 500 20 

Kto.-Nr.: 33 082 576 

 

Kontakt: 

Autonomes Frauen-Haus Itzehoe e.V.  

Postfach 13 29 

25503 Itzehoe 

Telefon:  048 21 – 61 7 12 

Fax:  048 21 – 63 3 84 

E-Mail: Autonomes-Frauenhaus-Itzehoe@t-online.de 
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